REGULAMIN XXVI BIEGU KOSYNIEROW.

1. Organizator imprezy:
Burmistrz Miasta i Gminy Wrzesnia
Wrzesinska Brygada Kolarska
Wspdtorganizatorzy:
LUKS ORKAN Wrzesnia.

2. Cel imprezy:
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, podnoszenie sprawnosci  fizycznej,
rekreacja fizyczna.

3. Termin i miejsce:
26 kwietnia 2008 r. godz. 10.00,
Stadion ZSTiO we Wrzesni

Dystanse i kategorie wiekowe:

350 m - dziecikl. I-II dziewczat,

350 m - dzieci kl. I-II chlopcow,

400 m - dzieci kl. IIT - IV dziewczat,

400 m - dzieci kl. III - IV chlopcéw,

500 m - dzieci kl. V -VI dziewczat.

500 m - dzieci kl. V -VI chtopcow,

800 m - dla uczniéw gimnazjéw kl. I-III dziewczgta

800 m - dla uczniéw gimnazjéw kl. I-III chtopcow,

800 m - dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych - dziewczgta
800 m - dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych - chtopcy
100 m - dla sprawnych inaczej

400 m - dla sprawnych inaczej

ok. 6000 m - bieg ogdlnodostgpny powyzej 16 lat.

4. Uczestnictwo:

W zawodach moga startowac osoby posiadajace aktualne badania lekarskie

oraz ubezpieczenie NW.

Za posiadanie aktualnych badan zawodniczek i zawodnikéw odpowiadaja kierownik grupy
uczestnikow niepetnoletnich (trener, nauczyciel, opiekun prawny) lub sam startujacy.

5. Zgloszenia.
Grupowe pisemne lub osobiste do dnia 23 kwietnia 2009 na adres: Wrzesinskie Obiekty
Sportowo - Rekreacyjne ul. Gnieznienska 32/a
e-mail: wosr.wr@neostrada.pl tel. 061 4 36 0552, 503 841 964
W dniu zawoddéw nie beda przyjmowane zgloszenia do biegéw szkolnych.

6.Bieg glowny
Dystans 6000 m, trasa biegu prowadzi wokét Parku im Dzieci Wrzesinskich , podczas zapiséw w
sekretariacie zawodow nalezy pobra¢ numer startowy, pobranie numeru lub karty startowej jest
roéwnoznaczne z akceptacja regulaminu XXV Biegu Kosynierow.
Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn
I miejsce - puchar
IT i IIT miejsce - statuetka
Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych w kazdej kategorii wiekowe;j.

Kategorie wiekowe kobiety:



do 35 lat lat
powyzej 35 lat.

Kategorie wiekowe mezczyzni:
do 30 lat

od 31 do 40 lat

od 41 do 50 lat

powyzej 50 lat

7. W pozostalych biegach pamiatkowe statuetki dla trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej
kategorii wiekowe;.
Wsréd wszystkich uczestnikdw biegu rozlosowane zostana dodatkowo nagrody rzeczowe.

W biegach miodziezowych begdzie prowadzona punktacja druzynowa szkot.

Najlepsze szkoly otrzymaja nagrody rzeczowe ( kwoty na zakup sprzg¢tu sportowego ):
Szkoty podstawowe:

I miejsce - 500 zt.

IT miejsce - 400 zt.

III miejsce - 300 zt.

Szkoty gimnazjalne:

I miejsce - 500 zt
Il miejsce - 300 zt
Szkoty ponad gimnazjalne:
I'miejsce - 500 zt.
I miejsce - 300 zt.

Punktacja do klasyfikacji druzynowe;j:
( do punktacji szk6t zaliczanych bedzie 30 najlepszych wynikéw )

Miejsce. |1 2-3 4-6 7-11 13-16 17-20 21-25 26-30

Punkty. 9 7 6 5 4 3 2 1

8. Postanowienia koncowe:

- bieg przeprowadzony zostanie w/g przepiséw PZLA

- opieke medyczna zapewnia organizator

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$¢

- organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za straty materialne powstate w trakcie trwania
imprezy

- koszty dojazdu pokrywaja uczestnicy we wtasnym zakresie

- organizator zapewnia cieply posilek

- organizator zapewnia darmowy wstep dla wszystkich uczestnikoéw do parku rozrywki
(dmuchane zjezdzalnie, poduchy pneumatyczne)

- watpliwosci lub zgloszone zastrzezenia co do regulaminu rozstrzyga Organizator.

9. Program zawodow:

godz. 10.00 - otwarcie zawodow

godz. 10 10 - 10.20 biegi szkoty podstawowe klas I - 11

godz. 10.20 — 10 30 biegi szkoty szkoty podstawowe klas III - IV
godz. 1030 — 11.40 biegi szkoty podstawowe klas V - VI

godz. 1040 — 10 50 100 m sprawni inaczej

godz. 10 50 - 11.00 biegi szkoty gimnazjalne

godz. 11.00 — 11 10 biegi szkoty ponad gimnazjalne



godz. 11 10— 11 20 400m sprawni inaczej
godz. 11 30 bieg gtéwny na dystansie 6000 m
godz. 12.30 - 13.00 wrgczanie nagréd, zakonczenie biegu.



